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NOMBRE DEL ESTUDIANTE

LOGROS /COMPETENCIAS:
COMPETENCIAS: ETICO POLITICAS

PROCEDIMENTAL: Reconozco las generalidades de las normas morales

RECONOZCO LA NEGOCIACION Y LA RESOLUCION DE CONFLICTOS: Practico la
negociacion y la resolucion de conflictos.

CONCEPTUAL.: Diferencio las caracteristicas del ser humano en comparacion a los demas
mamiferos en lo social. (Sus necesidades humanas, Practico la buena convivencia).

ACTITUDINAL: Demuestro el conocimiento de las generalidades de la autoestima, los
buenos hébitos, las emociones.

Mi comportamiento se base en valores, mis excelentes habitos, como el dominio de mis
emociones.

TEMAS TRATADOS DURANTE EL PERIODO.

ACTIVIDADES PRACTICAS A DESARROLLAR INCLUYENDO BIBLIOGRAFIA DONDE SE PUEDA
ENCONTRAR INFORMACION:

TEMAS:

A. LA AUTO ESTIMA: tipos de autoestima, El autoconocimiento

B. LAS NECESIDADES HUMANAS, (PIRAMIDE DE MASLOW), y su influencia en
nuestra autoestima.

C. LOS HABITOS: TIPOS DE HABITOS.
D. LAS EMOCIONES
FECHA DE REALIZACION DE LA ACTIVIDAD DE APOYO agosto (en la 2da semana de

agosto se debe entregar el taller escrito), presentar sustentacién del taller, y presentar
examen tedrico, en la semana siguiente de haber entregado el trabajo.




TALLER: PLAN DE MEJORAMIENTO DE ETICA DEL PERIODO DOS.

A. CONSULTAR SOBRE LA AUTOESTIMA.

Definiciéon de la autoestima.

Tipos de autoestima.

Caracteristicas de una buena auto estima.

¢,Como se forma la autoestima? y como contribuye mi familia en esta
formacion.

Realice la piramide de Maslow con sus niveles.

. Realizar mapa mental sobre la autoestima
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B. LOS HABITOS

1. ¢Que son los habitos?

2. Tipos de habitos

3. ¢Como desarrollar buenos habitos?

4. En el hogar.

5. En el barrio

6. En laInstitucion educativa.

7. ¢Qué estrategias se deben implementar, para tener un buen desarrollo de
los habitos?

8. Realizar mapa mental sobre LOS HABITOS.

9. ¢Qué es el vicio?

10. Escriba las caracteristicas del vicio.

C. LAS EMOCIONES:
1. Que son las emociones caracteristicas de estas.
2. Tipos o clases de emociones.
3. Definir cada una de las emociones
4. Que son las emociones positivas.
5. Que son las emociones negativas.




BIBLIOGRAFIA: Portales como guia para realizar el PLAN DE MEJORAMIENTO

ep.edu.es/las-5-fases-de-la-piramide-de-
maslow/#:~:text=La%20piramide%20de%20Maslow%20es,teoria%20sobre%20la%20motivacién%20h
https://www.gitanos.org/publicaciones/quiapromocionmujeres/pdf/

OTROS RECURSOS:
Apuntes del cuaderno.

METODOLOGIA DE LA EVALUACION
1. El taller tedrico hagalo con buena presentacion y buena caligrafia. Valor 30%

2. Sustentacion tedrica del contenido del taller: Examen tedrico escrito o de
sustentacion verbal del contenido del taller de mejoramiento. Valor 70%.

REALICE EL PLAN A CONCIENCIA Y PREPARECE PARA EL EXAMEN.

OBSERVACIONES:

FECHA DE ENTREGA DEL TRABAJO FECHA DE SUSTENTACION Y/O EVALUACION
Segunda semana del periodo tres Tercera semana del periodo tres
NOMBRE DEL EDUCADOR(A) FIRMA DEL EDUCADOR(A)

IVAN NOE BERRIO ORTIZ

FIRMA DEL ESTUDIANTE FIRMA DEL PADRE DE FAMILIA



https://www.gitanos.org/publicaciones/guiapromocionmujeres/pdf/

